
Für die fi nanzielle Unterstützung danken wir
dem Hessischen Ministerium für Soziales und Integration, 
dem Bistum Limburg und dem Haus am Dom.

Mehr  www.frankfurter-paar-tage.de 
Veranstalter  Ehe- und Sexualberatung, 
Haus der Volksarbeit e.V., Eschenheimer Anlage 21, 
60318 Frankfurt am Main, www.hdv-ffm.de 
Orte  Wenn nicht anders benannt, fi nden die 
Veranstaltungen im Haus der Volksarbeit statt.
Anmeldung  Erforderlich, wenn im Programm 
vermerkt, bitte über www.frankfurter-paar-tage.de
Anmeldeschluss 19.10.2018
Infos Tel. 069.1501-140, 09:00-16:00 Uhr

 Kinderbetreuung vor Ort: jeweils ab 30 Minuten 
vor Beginn der Veranstaltung 
Kosten  Alle Veranstaltungen sind kostenfrei
Kooperationspartner  Haus am Dom, fwg Frankfurt 
KulturTreffCafé

frankfurter 
paartage

16.11.–
23.11.2018

Schön, dass  Sie  sich  Zeit  nehmen! 
Zeit für das Programm der Frankfurter Paar-Tage 
2018. Wir laden Sie ein zu einer Veranstaltungsreihe 
rund um die schönen und sinnlichen Seiten des 
Paarseins.
Die kommen ganz oft im Zusammenleben der 
Paare viel zu kurz. Die Routine des Alltags lässt so 
wenig Zeit. Sie ist bestimmt von den täglichen 
Belastungen, von den berufl ichen Anforderungen und 
vom Familienmanagement.  
Nehmen Sie sich wieder einmal eine Auszeit für 
leichte, lustige, informative, nachdenkliche und 
prickelnde Erlebnisse. Unser vielfältiges Programm 
bietet Ihnen in diesem Jahr viele Workshops: Tanz, 
Entspannung, Achtsamkeit, Streit und Versöhnung, 
Nähe und Distanz, Beziehung im Blick, Spielräume 
und Kommunikation, außerdem Fachvorträge, 
Literatur und besondere Konzerte.
Wir freuen uns, Sie alleine, als Paar, als Familie 
und mit Freunden zu begrüßen. Seien Sie herzlich 
willkommen!

Das Team der Ehe- und Sexualberatung 
des Haus der Volksarbeit e.V. Frankfurt 

16.-23.11.2018
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Zeit für mich, Zeit für dich 
und für uns
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14:00–17:30

Beziehung im Blick

Ein Workshop für Paare, die Lust haben, sich mit ihrer Beziehung 
zu beschäftigen, mit Karin Feiler und Sylvia Mosler, 
Paartherapeutinnen der Ehe- und Sexualberatung
Ein Angebot nur für Paare. Anmeldung erforderlich. d
16:00–19:00

Kleine Auszeit für Zwei

 Informationen, siehe zweite Spalte  

18:00–20:00

Langsamer Walzer – leicht und relaxed

Einführungsworkshop mit Diereck Dross, Tanzlehrer
Ein Angebot nur für Paare. Anmeldung erforderlich.
Tanzschule Dross, Hanauer Ldstr. 155-157 / Ferd. Happ-Str. 36 (Hof)

MONTAG 19.11.2018

18:00–21:00

Hast Du was gesagt? Nein, das war gestern!  

 Informationen, siehe zweite Spalte  

DIENSTAG 20.11.2018

13:00–13:30

Schön bist Du, meine Freundin…  

Spiritueller Impuls – Salomos Hohes Lied der Liebe 
mit Dr. Kornelia Siedlaczek, Theologin
Haus der Volksarbeit,  Kapelle

17:30–21:00

Achtsames Begegnen in der Paarbeziehung                                                                                                                     

Achtsamkeit als Vertiefung der Paarbeziehung erfahren
Workshop mit Marika Eidmann, Paar- und Familientherapeutin
Ein Angebot nur für Paare. Anmeldung erforderlich.

Vorschau: Januar 2019

Gruppe für Paare    

„Paarsein leben“ – Therapeutische Paargruppe 19./20.01.2019, 
18.02.,11.03.und 08.04.2019 mit Stefanie Bussebaum und 
Karin Feiler, Paartherapeutinnen der Ehe- und Sexualberatung
Infos: eheberatung@hdv-ffm.de und 069-1501 140.

15:00–17:00

Partner-Yoga – gemeinsam entspannen

Einführungsworkshop mit Chris Bodner, Yoga-Trainerin
Ein Angebot nur für Paare. Anmeldung erforderlich. d
Ort: Alois-Eckert-Schule, Eschenheimer Anlage 20A

15:00–18:00

Hast Du was gesagt? Nein, das war gestern!  

Von den Tücken der Kommunikation 
Ein Workshop mit Stefanie Bussebaum und Bärbel Gathof, 
Paartherapeutinnen der Ehe- und Sexualberatung 
Ein Angebot nur für Paare. Anmeldung erforderlich. d
18:00–20:00

Rumba – ein Hauch von Karibik       

Rumba versetzt uns in einen warmen Sommerabend unter 
Palmen am Meer…  
Einführungsworkshop mit Diereck Dross, Tanzlehrer
Ein Angebot nur für Paare. Anmeldung erforderlich.
Tanzschule Dross, Hanauer Ldstr. 155-157 / Ferd. Happ-Str. 36 (Hof)

19:30–21:00

Die Treue in der Untreue      

Warum nicht jede Affäre ein Fremdgehen ist 
Vortrag und Diskussion mit Ingrid Prassel, Paar- und Sexual-
therapeutin, Analytikerin und Dozentin, Köln
Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt

SONNTAG 18.11.2018

11:00–13:00

Partner-Yoga – gemeinsam entspannen

 Informationen, siehe oben  d
11:00–14:00

Kleine Auszeit für Zwei

Ein Workshop für Paare, die gerne einen frischen Blick riskieren 
mit Tanja Duda, Syst. Familientherapeutin, Achtsamkeitstrainerin.
Ein Angebot nur für Paare. Anmeldung erforderlich. d

FREITAG 16.11.2018

19:30

Eröffnung der Frankfurter Paartage

Begrüßung: Team der Ehe- und Sexualberatung und Leitung, 
Frau Ruth Bornhofen-Wentzel

19:30–21:00

Was aber ist die Liebe?    

Die Frage aller Fragen – stellen und beantworten Jan Seghers 
und Musiker-Kollegen mit Liedern und Texten durch die 
Jahrhunderte. Traurig – komisch – anrührend – wunderbar…   
Lassen Sie sich verführen!

DONNERSTAG 01.11. BIS FREITAG 30.11.2018

   Schön bist Du, meine Freundin…

Ausstellung in der Kapelle, ganztägig. Das Hohelied Salomos: 
erotische und spirituelle Poesie im Alten Testament – Bilder 
und Anregungen 

DONNERSTAG 01.11. BIS DONNERSTAG 20.12.2018

   Alter und Liebe 

Foto-Ausstellung im Treppenhaus, ganztägig. 
Fotografi en von Winfried Eberhardt – anrührende Momente in 
Schwarz-Weiß: alte Paare – innige Vertrautheit 

SAMSTAG 17.11.2018
11:00–14:00

Spielräume – musiktherapeutischer Workshop

Gemeinsam spielen – sich in Resonanz erleben: Beschäftigen 
Sie sich spielend mit Ihrer Beziehung, mit Pia Hardeweg, 
Musiktherapeutin, Paartherapeutin der Ehe- und Sexualberatung 
Ein Angebot nur für Paare. Anmeldung erforderlich. d
Ort: Alois-Eckert-Schule, Eschenheimer Anlage 20A

14:00–18:00

Streiten und Versöhnen 

Workshop für Paare, die sich streiten und versöhnen (wollen), 
mit Karin Feiler und Sylvia Mosler, Paartherapeutinnen der 
Ehe- und Sexualberatung 
Ein Angebot nur für Paare. Anmeldung erforderlich. d

MITTWOCH 21.11.2018

19:30–21:00

Patchwork in Beziehung und Familie

Erweiterte Familien stehen vor besonderen Herausforderungen 
– wie gelingt Paaren die neue Balance? 
Vortrag und Diskussion mit Friederike von Tiedemann,Paar-
therapeutin, Lehrtherapeutin, Dozentin und Autorin, Freiburg 
Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt

DONNERSTAG 22.11.2018

18:30–21:30

Die Liebe kommt – die Liebe geht    

Wein, Musik und gute Laune – jazzige Arrangements  ...
Enter the Jazz-Salon and get groovy! Mit Trio Jazz-Salon 
Haus der Volksarbeit, KulturTreffCafé

19:30–21:00

Neue Medien im Alltag von Paaren 

Zwischen Intimität und Isolation: aus der Kommunikation 
„anytime, anywhere“ ergeben sich neue Herausforderungen 
für sich selbst und die Beziehung
Vortrag u. Diskussion mit Dr. Christine Linke, Kommunikations- 
und Medienwissenschaftlerin, Universität Rostock
Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt

FREITAG 23.11.2018

15:00–18:00

So nah – so fern

Autonomie und Bindung in der Paarbeziehung – Workshop für 
Paare mit Karin Feiler und Sylvia Mosler, Paartherapeutinnen 
der Ehe- und Sexualberatung 
Ein Angebot nur für Paare. Anmeldung erforderlich.  

19:30–21:30

Abschluss der Frankfurter Paartage 2018

Das Team der Ehe- und Sexualberatung dankt und lädt ein: 
zum Buffet und einem Glas Wein, zu Musik und zum Genießen.

Liebesgrüße vom Broadway – Duo Lisalkim

Der legendäre Broadway in Frankfurt – unsterbliche Songs 
aus Musicals und Evergreens zum Erinnern und Träumen
mit Duo Lisalkim


