Anmeldung

Dunkle Nacht
oder Depression?

Medizinische und spirituelle Grenzgdnge

Tagungsort

Haus am Dom

Domplatz 3

60311 Frankfurt am Main
Telefon (069) 800 8718 400

Tagungs-Nr.
A200918]L

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Datum Unterschrift

[ ] Bitte senden Sie ein Halbjahresprogramm auch an
folgende Anschrift:

Name

StraBe

Plz, Ort

Hinweise

Der Fachtag richtet sich an Interessierte, die im Bereich Medizin, Psycho-
logie, Psychotherapie oder Seelsorge fétig sind.

Akkreditierung bei der Landesdrztekammer ist in Planung.

Tagungsort
Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frankfurt am Main,
Telefon (069) 800 8718 400

Kooperation
Heilig Kreuz — Zentrum fir Christliche Meditation und Spiritualitét

Tagungskosten

€ 29,— ; ermaBigter Preis: € 19,—

Gegen Vorlage des entsprechenden Ausweises/ Nachweises erhalten
Schiiler/innen, Auszubildende, Studierende (bis 30. Lebensjahr),
Arbeitslose, Schwerbehinderte, Empfénger/innen von Sozialhilfe,
Rentner/innen, Senioren/innen (ab 65. Lebensjahr) sowie Inhaber/innen
von Ehrenamtscard oder Frankfurtpass die angegebene ErméBigung.
(Ohne Verpflegung, Verpflegung im Restaurant ,Cucina delle Grazie” im
Haus am Dom méglich.)

Wir bitten Sie, die Tagungskosten bis Fr 11.09.2020 auf das Konto
3790292 (Haus am Dom) bei der Commerzbank Limburg (BLZ
51140029) unter Angabe der Tagungs-Nr. A200918]L zu Uberweisen.
IBAN: DE 93511400290379029200; BIC: COBADEFFXXX.

Bitte Uberweisungsbeleg an der Tageskasse vorzeigen.

Sollte die Tagung wider Erwarten nicht statfinden, so benachrichtigen
wir Sie umgehend. Bereits iberwiesene Gebihren werden riickerstattet.

Anmeldung

lhre verbindliche Anmeldung (Tagungs-Nr. A200918]L) erbitten wir
schriftlich, méglichst bis Fr 11.09.2020 an: Katholische Akademie
Rabanus Maurus/Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frankfurt,
Telefon: (069) 800 87 18 400, Fax: (069) 800 87 18 412

E-Mail: hausamdom@bistumlimburg.de

Bezahlmaglichkeit

Sie kénnen sich online anmelden und Teilnahmegebihren/ Eintritts-
karten online bezahlen: http:// ticket.hausamdom.de oder www.
hausamdom-frankfurt.de und Klick auf ADticket. Uber die bekannten
Vorverkaufsstellen konnen die Tickets ebenfalls erworben werden:
http://www.adticket.de/Vorverkaufsstellen.html

Der Ticketkauf an der Tageskasse ist moglich.

Wegweiser

Als EMAS zertifiziertes Tagungshaus verpflichten wir uns, unsere Veran-
staltungen méglichst umweltvertraglich durchzufihren. Nutzen Sie des-
halb bitte fir die Anreise den OPNV: Vom Hauptbahnhof mit den
U-Bahnen U4 und U5 bis zur Haltestelle Dom/Rdémer. Mit den Straf3en-
bahnen 11 und 12 bis Haltestelle Paulskirche/Rémer (Braubachstrafe);
von dort wenige FuBminuten (250 m) bis zum Haus am Dom.

HAUS AM DOM

Domplatz 3 Zentrum fiir christliche

60311 Frankfurt am Main Meditaton und Spirtualat

Telefon 0 69-800 8718 400 =

Fax 0 69-800 8718 412 —
hausamdom@bistumlimburg.de

www.facebook.com/hausamdom.frankfurt HAUS AM DOM

www.twitter.com/hausamdom
www.hausamdom-frankfurt.de

Katholische Akademie
Rabanus Maurus

Thementag - Fr 18. September 2020
9:45-16:30 Uhr - Haus am Dom

Dunkle Nacht
oder Depression?

Medizinische und spirituelle Grenzgange

3

HAUS AM DOM

Katholische Akademie
Rabanus Maurus




Dunkle Nacht oder Depression?

Medizinische und spirituelle Grenzgénge

Der ,Horror Vacui”, oder der Leerschmerz, wie der deut-

sche Dichter und Pfarrer Christian Lehnert es versteht,
beschreibt die spirituelle Erfahrung der Gottferne, der
Leere und der Dunkelheit. ,Ich frage in Attacken von
Angst: Wozu lockst du die Transzendenz herauf? Eine
verheerende Unruhe ...".

Als spiritueller Vater des Motivs der Seelennacht gilt der
spanische Mystiker Johannes vom Kreuz, der, gefangen
in einem Klosterkerker, seine beriihmte ,Dunkle Nacht
der Seele” schreibt. Der darin geschilderte ,Schrecken
der Leere”, veranlasst uns, die spirituellen Dunkelkam-

mererfahrungen des Glaubenslebens mit dem Krankheits-

bild einer Depression zu vergleichen. In der Literatur wird die
Depression als Schatten im Dasein beschrieben, die das
ganze Leben in einem disteren Licht erscheinen lassen.

Wieviel Depression steckt in der Dunklen Nacht? Wo
unterscheiden sich beide Phanomene? Wie gelingt der
Umgang mit depressiven Menschen in der seelsorgli-
chen und psychiatrischen Praxis? Der Fachtag versucht
Antworten im Grenzbereich von Medizin und Spiritua-
litat zu geben.

Referentinnen und Referenten:

P. Dr. Bernhard Biirgler SJ, Psychotherapeut, Geistlicher Begleiter,
Exerzitienbegleiter, Provinzial der &sterreichischen Jesuiten, Wien
Prof. Dr. Michael Utsch, Psychologischer Psychotherapeut, Religions-
psychologe, Ev. Hochschule Tabor, Marburg

Dr. med. Christine Reif-Leonhard, Leitende Oberérztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Frankfurter Bindnis gegen Depression e.V.,
Frankfurt am Main

Michelle Hibenthal, Leitung EXIN Akademie, Ausbildung von Men-
schen mit seelischen Krisenerfahrungen zu Genesungsbegleitern,
Schulungszentrum fir Betroffene, sowie fir Angehérige und Profis,
Frankfurt am Main

Programmablauf, Fr 18. September 2020

9:45 Uhr
10:00 Uhr
10:15 Uhr

11:30 Uhr

13:00 Uhr
14:00 Uhr

15:15 Uhr

15:45
-16:30 Uhr

Ankommen/Kaffee
BegrifBung und Einfihrung

Hauptvortrag
Pater Dr. Bernhard Birgler SJ

Thematische Vertiefung in Workshops:
Phase |

Am Vor- und Nachmittag kann jeweils ein
Workshop gewdahlt werden.

- Vertiefung aus Sicht der
Geistlichen Begleitung
Pater Dr. Bernhard Birgler SJ

- Vertiefung aus Sicht der
Psychotherapie und Religionspsychologie
Prof. Dr. Michael Utsch

- Vertiefung aus Sicht der Psychiatrie und
Neurologie
Dr. med. Christine Reif-Leonhard

- Vertiefung aus Sicht der
praktischen Genesungsbegleitung
Michelle Hibenthal

Mittagspause

Thematische Vertiefung in Workshops:
Phase I

Kaffee und Kuchen

Biindelung der Inhalte im Plenum
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