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Schon, dass Sie sich Zeit nehmen! Zeit fir das
Programm der dritten Frankfurter Paartage.
Wir laden Sie ein zu einer Veranstaltungsreihe
rund um die spannenden, schonen und sinn-
lichen Seiten des Paar-Seins.

Ganz oft kommen diese im Zusammenleben
der Paare viel zu kurz. Die Routine des Alltags
lasst zu wenig Zeit. Sie ist bestimmt von den
taglichen Belastungen, von den beruflichen
Anforderungen und vom Familienmanagement.

Nehmen Sie sich wieder einmal eine Auszeit
fur leichte, lustige, informative, besinnliche
und prickelnde Erlebnisse. Unser diesjahriges
Programm bietet Ihnen Fachvortrage, Tango,
Kommunikation, Gedichte, Kulinarisches,
Entspannung, Flamenco, Kino und Kabarett.

Wir freuen uns, Sie alleine, als Paar, als
Familie und mit Freunden zu begrii3en.
Seien Sie herzlich willkommen!

Veranstalter Ehe- und Sexualberatung,
Haus der Volksarbeit e.V., Eschenheimer Anlage 21,
60318 Frankfurt am Main, www.hdv-ffm.de,
paartage@hdv-ffm.de

orte Wenn nicht .anders benannt, finden die paartage

Veranstaltungen im Haus der Volksarbeit statt.

Das Team der Ehe- und Sexualberatung
des Haus der Volksarbeit e. V. Frankfurt

Anmeldung Erforderlich, wenn im Programm Zelt fur mich, 2
vermerkt! Montag bis Freitag 10:00 bis 15:00 Uhr und fir uns

unter Tel. 069.1501146. Reservierung Kinokarten
unter Tel. 069.961220220

Kosten Die Veranstaltungen sind kostenfrei, aufler
Konzert Oliver Steller, Kabarett Mathias Miinch und

Kinofilm SILVI HAUS DER
VOLKSARBEIT E.V. e
ZENTRUM FUR BERATUNG,
) ) ) ERZIEHUNG UND BILDUNG
ﬂ Wir danken dem Hessischen Sozial-
Hessisches = ministerium, das die Realisierung dieses

Sozialministerium e Projektes ermdglicht hat.



DONNERSTAG 21.11.2013
18:00-18:30h

Eroffnung der Frankfurter Paartage

BegriiBung Frau Glickler, Leiterin Ehe- und Sexualberatung
GruBworte Frau Malburg, Hessisches Sozialministerium
Wiesbaden

GruBworte, Vertretung der Stadt Frankfurt angefragt
GruBworte Frau Wilke-Henrich, Geschaftsfiihrerin

Haus der Volksarbeit e.V.

18:30-19:15h

Hoher, schneller, weiter - Paarsein in
beschleunigten zeiten

Vortrag Dorothee Gliickler, Dipl.-Psychologin, Leiterin Ehe-
und Sexualberatung

20:00-22:00h

Flamenco als Ausdruck eines
Lebensgefiihls

Die Gruppe ..Compania Flamenco Solera” nimmt Sie mit
in die Welt des Flamenco

FREITAG 22.11.2013
20:00-22:00h

von Goethe bis heute - Gedichte aus
drei Jahrhunderten

Konzert mit Oliver Steller - ,die Stimme deutscher Lyrik” (FAZ)
Kartenreservierung: Telefon 069.1501146

Kosten: € 9,- / erméBigt € 7,-

SAMSTAG 23.11.2013
09:15-10:45h

Ein Oort - 1000 Gaumenfreuden

Kulinarische Flihrung mit Christian Setzepfandt durch
Frankfurts Mekka der Feinschmeckerei - die Kleinmarkthalle
Anmeldung erforderlich, Telefon 069.1501146

Treffpunkt: 09:00h Kleinmarkthalle, Hasengasse 5, Frankfurt

14:00-16:00h

20:15-23:00h

Partner-Yoga - gemeinsam entspannen

STILVI

Einflhrungsworkshop mit Chris Bodner, Yoga-Trainerin
Ein Angebot nur fiir Paare
Anmeldung erforderlich, Telefon 069.1501146

ab 13:30h Kinderbetreuung vor Ort

16:30-18:30h

Schweigen ist Silber - Reden ist Gold

Kommunikationsworkshop fiir Paare mit Mechtild Wiesehofer,
Kommunikationstrainerin und Eheberaterin

Ein Angebot nur fir Paare

Anmeldung erforderlich, Telefon 069.1501146

ab 16:00h Kinderbetreuung vor Ort

19:30-22:00h

Tango - der aufregendste Paartanz der welt

Wortlose Kommunikation von Herz zu Herz, voller Sinnlichkeit
und Leidenschaft

Einfihrungsworkshop mit Petra Kopp und Peter Ellenbogen
Ein Angebot nur fiir Paare

Anmeldung erforderlich, Telefon 069.1501146

SONNTAG 24.11.2013
14:00-16:00h

Partner-Yoga - gemeinsam entspannen

Einfihrungsworkshop mit Chris Bodner, Yoga-Trainerin
Ein Angebot nur fir Paare
Anmeldung erforderlich, Telefon 069.1501146

ab 13:30h Kinderbetreuung vor Ort

16:30-18:30h

Schweigen ist Silber - Reden 1ist Gold

Kommunikationsworkshop fir Paare mit Mechtild Wiesehofer,
Kommunikationstrainerin und Eheberaterin

Ein Angebot nur fiir Paare

Anmeldung erforderlich, Telefon 069.1501146

ab 16:00h Kinderbetreuung vor Ort

Film: Deutschland 2013. Regie: Nico Sommer

Silvi ist 47 Jahre und wird nach 30 Jahren von ihrem Mann fir
eine Andere verlassen. Mit einer Mischung aus Entschlossen-
heit und Naivitat macht sie sich auf die Suche nach einem
neuen Partner.

Im Anschluss: Diskussion mit Nico Sommer, dem Regisseur,
und Dorothee Glickler, Leiterin der Ehe- und Sexualberatung
Kooperation: Kino des Deutschen Filmmuseums

Ort: Deutsches Filmmuseum, Schaumainkai 41, Frankfurt
Kartenreservierung: Telefon 069.961220 220

Kosten: € 9,- /ermé&Bigt € 7,—; mit Kinocard € 5,50 /ermaBigt
€ 4,50

MONTAG 25.11.2013
19:30-21:30h

wie Sie mit Ihrem Partner glucklich
werden, ohne ihn zu andern!

DIENSTAG 26.11.2013
19:30-21:30h

Sexuelle verhdltnisse im
gesellschaftlichen wandel

Vortrag und Diskussion mit Dr. Sophinette Becker,
Sexualwissenschaftlerin
Kooperation: Haus am Dom

Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt

MITTWOCH 27.11.2013
18:45-19:30h

Innehalten - sich zeit nehmen

Spiritueller Impuls mit Musik, Stille und Texten
Annerose Voigt (Floten), Astrid Alt, Seelsorgeteam Refugium
Hofheim

20:00-22:00h

Mathias Minchs Mannerklinik

.Fihrerschein fiir Paare”
Vortrag und Diskussion mit Martin Koschorke, Paarberater
und Familientherapeut

paarlaoge

Zeit fur mich, zeit fir dich
und flr uns

Kabarett mit Mathias Miinch, Radio- und Fernsehmoderator
Kartenreservierung: Telefon 069.1501146

Kosten: € 9,- / erméBigt € 7,-




