THEMENTAG IM HAUS AM DOM
Sa 14. Marz 2015 - 9:00-17:00 Uhr

Meditation
heilt!?

Zu Chancen, Risiken und Nebenwirkungen
des meditativen Weges

TAGUNGSORT

Haus am Dom

Domplatz 3

60311 Frankfurt am Main
Telefon 069 - 800 87 18 400
Tagungs-Nr. A1503 14TW

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Datum Unterschrift

|_IBitte senden Sie ein Halbjahresprogramm auch an
folgende Anschrift:

Name

StraBe

Plz, Ort

(klimaneutral und ressourcenschonend gedruckt)

HINWEISE

TAGUNGSLEITUNG
- Dr. Thomas Wagner, Katholische Akademie Rabanus Maurus

TAGUNGSORT
Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frankfurt am Main,
Telefon 069 - 800 8718 400

TAGUNGSKOSTEN

€ 19,—; ermaBigter Preis: € 10,-

ErmaBigte Preise gelten fir Schiler/innen, Auszubildende, Studierende (bis 30.
Lebensjahr), Arbeitslose, Schwerbehinderte, Empfénger/innen von Sozialhilfe,
Rentner/innen, Senioren (ab 65. Lebensjahr) sowie Inhaber/innen von
Ehrenamtscard oder Frankfurtpass. Die Gewdhrung der Vergiinstigung bedarf
des Nachweises.

(ohne Verpflegung, Verpflegung im Restaurant ,Cucina delle
Grazie” im Haus am Dom mdglich) Wir bitten Sie, die
Tagungskosten bis Fr 6.3.2015 auf unser Konto 3790292 bei
der Commerzbank Limburg (BLZ 511400 29) unter Angabe der
Tagungs-Nr. A150314TW zu (berweisen.

IBAN: DE 935114 002903790292 00; BIC: COBA DE FF XXX
Falls Sie an der Veranstaltung nicht teilnehmen, wird lhnen eine
Verwaltungsgebihr in Héhe von 10 € in Rechnung gestellt.
Sollte die Tagung wider Erwarten nicht stattfinden, so benach-
richtigen wir Sie umgehend. Bereits Uberwiesene Gebihren
werden rickerstattet.

ANMELDUNG

lhre verbindliche Anmeldung Tagungs-Nr. A150314TW
erbitten wir schriftlich, méglichst bis Fr 6.3.2015 an:
Katholische Akademie Rabanus Maurus, Domplatz 3,

60311 Frankfurt am Main, Telefon: 069 /800 8718 400,
Fax: 069/800 8718 412, E-Mail: hausamdom@bistum-
limburg.de. Eine gesonderte Anmeldebestdtigung erfolgt nicht.

WEGWEISER

Als EMAS zertifiziertes Tagungshaus verpflichten wir uns, unse-
re Veranstaltungen maglichst umweltvertréglich durchzufihren.
Nutzen Sie deshalb bitte fir die Anreise den OPNV:

Vom Hauptbahnhof mit den U-Bahnen U4 und U5 bis zur
Haltestelle Dom/Rémer. Mit den Straflenbahnen 11 und 12 bis
Haltestelle Paulskirche/Rémer.

KOOPERATION
Heilig Kreuz, Zentrum fir christliche

Meditation und Spiritualitat, Frankfurt /\

HAUS AM DOM N

Domplatz 3 =

60311 Frankfurt a. M. _L__:L—

Telefon 0 69-800 8718 400

Fax 069-800 8718 412 HAUS AMDOM

Katholische Akademie
Rabanus Maurus

hausamdom@bistum-limburg.de
www.hausamdom-frankfurt.de
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Meditation heilt!?

Zu Chancen und Risiken und Nebenwirkungen des meditativen Weges

Meditation als wachsende kulturelle Praxis ist langst auch
jenseits der verfassten religidsen Felder in der Mitte der
Gesellschaft angekommen. Verschiedene Wissenschafts-
disziplinen wie Neurowissenschaften, Medizin und
Psychologie vermitteln ein multiperspektivisches Bild von
der Relevanz, die Meditation fir die Lebensbewdltigung
im 21. Jahrhundert hat. Meditation erweist sich z. B.
mittlerweile als Komplement&r-Methode bei der Burn-out-
Pravention und Behandlung oder der Férderung psycho-
sozialer Resilienz. Meditation oder die Praxis der Acht-
samkeit als Weg der Selbstwahrnehmung und -erkenntnis
fordert die Selbstheilung.

Der Thementag wird die Chancen und Risiken des medi-
tativen Ubungsweges aus christlicher, neurowissenschaft-
licher und auf Basis der achtsamkeitsorientierten Therapie
thematisieren.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

- Pater Helmut Schlegel ofm und Sr. Kristina Wolf MMS,
Heilig Kreuz — Zentrum fir christliche Meditation
und Spiritualitét

- Dr. Thomas Wagner, Kath. Akademie Rabanus Maurus

9:00 Uhr
9:15 Uhr
9:30 Uhr

10:30 Uhr
10:45 Uhr

11:45 Uhr

12:15 Uhr
13:30 Uhr

14:30 Uhr
15:00 Uhr

16:15 Uhr

17:00 Uhr

Ankommen, BegriiBungsgetrénke
BegriiBung, Einfihrung ins Tagungsthema

Die heilende Kraft der Meditation im Test der
Wissenschaft

Dr. Ulrich Ott, Psychologe und
Neurowissenschaftler, Wiesbaden

Pause

Das Heilende der christlichen Meditation im
vielféltigen Chor der Innenwege

P. Helmut Schlegel ofm, Franziskaner,
Frankfurt

Meditation

Schwester Kristina Wolf MMS
Mittagspause

Anwendungsfeld: StreBbewidltigung durch

Achtsamkeit/ Meditation (MBSR)

Ridiger Standhardt, Padagoge, MBSRAusbilder,

Avutor, Gief3en
Pause

Drei vertiefende Ubungsgruppen
- AG mit Dr. U. Ott

- AG mit P. H. Schlegel

- AG mit R. Standhardt

Schlussrunde: Was - wen — wie heilt nun
Meditation?

Ende des Thementages
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