
Sankt Margareta, Frankfurt West
Gruppentermine: montags, 19:00-21:00 Uhr
11. Februar (Infoabend); 18., 25. März; 1.; 8. April 2019 
Leitung: Angelika Milde-Schmidt/
Franz-Karl Klug
Gruppengröße: bis 16 Personen
Ort: Gemeindebüro St. Bartolomäus, 
Saalfelderstraße 11, 
65931 Frankfurt Zeilsheim
Anmeldung: (069) 9 45 95 90 00 oder
pfarrbuero@margareta-frankfurt.de

Praktische Informationen

Über die Stadt verstreut werden insgesamt 8
 Gruppen an verschiedenen Abenden und Zeiten
 angeboten, wo  Interessierte sich anmelden können.
Die Anmeldung ist dezentral vor Ort zu vollziehen.

Jede und jeder Teilnehmer*in bekommt beim ersten
Gruppentreffen eine Begleitbroschüre bzw. Übungs-
heft zur individuellen täglichen Betrachtung. Dieses
Übungsheft enthält alle Impulstexte für die vierwö-
chige Exer zitienzeit.

Das wöchentliche Gruppentreffen dient dem
gemein samen Austausch und der individuellen Stär-
kung und dauert bis zu zwei Stunden.

HAUS AM DOM
Domplatz 3, 60311 Frankfurt am Main
Telefon 0 69 - 800 8718 400
Fax 0 69 - 800 8718 412
hausamdom@bistumlimburg.de
www.facebook.com/hausamdom.frankfurt
www.twitter.com/hausamdom
www.hausamdom-frankfurt.de

H A U S  A M  D O M
Katholische Akademie
Rabanus Maurus
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Exerzitien im Alltag
Übungsweg zur Schöpfungsverantwortung
im Anthropozän

Katholische Kirche
in Frankfurt

Die Einzelthemen

1. Woche: Ich bin verbunden
2. Woche: Ich bin verstrickt
3. Woche: Ich will innehalten
4. Woche: Ich will entschieden sein

Alle sind aufgerufen, ihre Lebensweise 
zu überdenken und zu verändern.
Ebenso ist eine Neugestaltung politi-
scher und wirtschaftlicher Prozesse
nötig. Der Kurs „erd-verbunden“ ist die-
sem Ziel verpflichtet. Seine geist lichen
Übungen laden ein, die tiefe Ver-
bundenheit mit „Mutter Erde“ und
allen  Geschöpfen, die auf ihr leben,
zu stärken. Sie zielen auf einen
 prophetischen Lebensstil.

Die Teilnahme am Kurs über die Fasten-
zeit und den fünf Gruppentreffen ist
 kostenfrei. Eine Einzelteilnahme an ein-
zelnen Gruppen  treffen ist nicht möglich.
Bei Anmeldung wird eine Gesamtteilnahme
am Kurs und allen fünf Gruppentreffen
 erwartet. 
Anmeldeschluss: Ende Februar 2019.

Der Kurs erd-verbunden ist ein gemeinsames
ökumenisches Angebot des evangelischen
Stadtdekanates Frankfurt mit der
 katholischen Stadtkirche Frankfurt und 
der katholischen Akademie Rabanus Maurus
im Haus am Dom.

In der Fastenzeit,
werktäglich, 
wöchentlich 
an fünf Abenden
ab Aschermittwoch
bis Ostern 2019



Paul Gerhardt-Gemeinde/ 
Frankfurt Niederrad
Gruppentermine: mittwochs,  18:00-20:00 Uhr
6., 13., 20., 27. März; 3. April 2019, 
Leitung: Pfarrerin Anja Bode
Gruppengröße: bis 15 Personen
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum, 
Gerauerstraße 52, 
60528 Frankfurt Niederrad
Anmeldung: (069) 66 62 377 oder
anjabode@pgg-ffm.de

Pfarrei Sankt Josef/
Frankfurt Fechenheim
Gruppentermine: donnerstags, 20:00-21:30 Uhr
14., 21., 28. März; 4., 11. April 2019
Leitung: Ute Schäfer
Gruppengröße: bis 12 Personen
Ort: Kirchort Herz Jesu, Gemeindezentrum, 
Jakobsbrunnenstraße, 
60386 Frankfurt Fechenheim
Anmeldung: (069) 405658810 oder
info@stjosef-frankfurt.de

Evangelische Andreasgemeinde/  
Frankfurt-Nord
Gruppentermine: mittwochs, 19:00-20:30 Uhr
6., 13., 20., 27. März; 10. April 2019
Leitung: Pfarrerin Sabine Fröhlich/
Dr. Gunter Volz, Pfarrer für gesellschaftliche
Verantwortung
Gruppengröße: bis 16 Personen
Ort: Evangelische Andreas Kirche, Alte Kapelle, 
Kirchhainerstraße 2, 60433 Frankfurt Eschersheim
Anmeldung: (069) 525022 oder
buero@andreasgemeinde-ffm.de

Heilig Kreuz – Zentrum für christliche Meditation
und Spiritualität, Frankfurt Bornheim
Gruppentermine: donnerstags 19:00-20:30 Uhr
14., 21., 28. März; 4., 11. April 2019 
Leitung: Andrea Maschke/Sr. Kristina Wolf
Gruppengröße: bis 16 Personen
Ort: Heilig Kreuz – Zentrum für christliche 
Spiritualität und Meditation, 
Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt Bornheim
Anmeldung: (069) 9 45 48 49 80 oder 
meditationszentrum@bistumlimburg.de (Kurs-Nr. 5*)

Die Erde ist in ein neues Zeitalter eingetreten. Die Menschheit
ist zu einem der wichtigsten Einflussfaktoren auf die bio -
logischen und klimatischen Prozesse geworden. Krieg, 

Hunger, Flucht, Klimawandel, Artensterben, Umweltzerstörung 
sind alar mierende Zeichen der Zeit. Sie fordern von uns ein neues 
Handeln. Alle sind gefragt, ihre imperiale Lebensweise zu 
über denken und zu verändern.

Papst Franziskus in seiner Enzyklika „Laudato si“ 
und der ökumenische Rat der Kirchen rufen angesichts
 dieser umfassenden Verantwortung des Menschen zu
einer ökologisch-spiri tuellen Umkehr auf. 
Die brutalen Konflikte auf dem kleinen blauen
Planeten Erde … sind auch 
geistliche Themen. Sie fordern
von Christinnen und Christen eine 
neue Glaubensantwort.

Der ökumenische Kurs und  spirituelle
Übungsweg erd-verbunden gibt für
einen Zeitraum von vier Wochen 
Impulse für eine tägliche Einzel -
betrachtung und Anregungen
zur Meditation. Die wöchent -
lichen Gruppentreffen dienen
der Einführung und inhalt -
lichen Ausrichtung sowie
dem Erfahrungsaustausch.
Über die Stadt Frankfurt
verteilt werden an 8 ver-
schiedenen Orten Gruppen
angeboten. 

Diese Exerzitien im 
Alltag sind ein ökume -
nisches Angebot der 
Kirchen in Frankfurt.

Dr. Thomas Wagner
Katholische Akademie 
Rabanus Maurus

Pfr. Dr. Gunter Volz
Evangelisches Stadt-
dekanat Frankfurt

Wählen Sie aus folgenden Gruppenangeboten

Haus am Dom/ Frankfurt City
Gruppentermine: montags, 19:00-21:00 Uhr

11., 18., 25. März; 1., 8. April 2019, 
Leitung: Dr. Thomas Wagner

Gruppengröße: bis 18 Personen
Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, 
60311 Frankfurt, Semianrraum 3, 3. Stock
Anmeldung: (069) 800 87 18 400 
oder hausamdom@bistumlimburg.de

Pfarrei Sankt Franziskus/ Frankfurt Nord-Ost
Gruppentermine: dienstags, 19:00-21:00 Uhr
12., 19., 26., März; 2., 9. April 2019
Leitung: Gisela Pohl
Gruppengröße: bis 15 Personen
Ort: St. Albert, Krypta, Bertramstraße 45,
60320 Frankfurt Dornbusch
Anmeldung: (069) 95116790 oder
zentrales.pfarrbuero@franziskus-frankfurt.de

Pfarrei Sankt Jakobus/ Erlebnis Kirche 
St. Johannes/ Frankfurt Süd-West
Gruppentermine: montags, 19:00-21:00 Uhr
11., 18., 25. März; 1., 8. April 2019 
Leitung: Christine Sauerborn-Heuser
Gruppengröße: bis 15 Personen
Ort: Evangelische Dankeskirchengemeinde,
Am Goldsteinpark 1, 60529 Frankfurt Goldstein
Anmeldung: Zentrales Pfarrbüro St. Jakobus 
(069) 67 80 86 50 oder zentralesbuero@stjakobus-ffm.de


